Урок 3. Учимся распоряжаться своими деньгами.
Куда уходят мои деньги?

Финансы нас окружают повсеместно. Это покупки, кредиты, платежи и т.д. И часто мы не обращаем внимание куда и сколько уходит денег, остаются ли сбережения, как рационально мы расходуем зарплату и всё в таком духе. И основная проблема в том, что многие не умеют (а часто просто не хотят) грамотно распоряжаться своими деньгами. Да и осознание этого часто приходит в кризисные времена, когда, например, внезапное увольнение (сокращение) с работы может серьёзно подорвать семейный бюджет. И оказывается, что сбережений никаких нет, да ещё и три кредита висит. Ну ладно, не будем о грустном.

Самый простой способ понять, куда же уходят заработанные деньги – это отслеживать свои расходы. Заодно можно посчитать доходы и сравнить их с расходами – тут уже станет ясно, живём мы в долг или остаются какие-то сбережения, которые в будущем можно приумножить.

Вы когда-нибудь замечали, сколько мелких трат нас сопровождает? Пошли в магазин за молоком и яйцами и купили в нагрузку бутылку колы, жвачку и набор бижутерии. Или на заправке взяли спонтанно 2 пачки чипсов, бутылку чая, 2 зажигалки и шоколадку (хотя собирались только заплатить за бензин).

Разные ситуации бывают и иногда так сложно удержаться от соблазна купить какую-нибудь мелочь. Но, если ваши финансы не позволяют вам ни в чём себе не отказывать, то лучше воздержаться от таких с виду неприметных трат. Даже состоявшиеся бизнесмены-миллионеры следят за своими мелкими расходами. И иногда доходит до смешного – был такой случай с Полом Вулфовицом (тогда он был главой Всемирного Банка, явно не бедный человек), который на мероприятии “засветил” свои дырявые носки.

Учёт расходов

Итак, пора научиться следить за своими расходами. Это на самом деле не так сложно, хоть и нудно на первый взгляд. Можно записывать расходы в блокнот, например, или создать табличку в Excel со статьями расходов. Все расходы можно разбить на несколько пунктов, например: продукты питания (мясные продукты, молочные продукты, хлебобулочные изделия), хозтовары (средства для уборки, стирки), развлечения (кино, ресторан, аквапарк), подарки и всё в таком духе. А можно пользоваться программами для ведения «домашней бухгалтерии», причём это может быть и компьютерная программа, и мобильное приложение. А некоторые мобильные приложения предлагают автоматический расчёт расходов при оплате банковской карточкой (и если эта карточка «привязана» к приложению).
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В течение нескольких месяцев (хотя бы одного) проанализируйте свои месячные расходы и посмотрите, есть ли смысл что-то «сократить и урезать». Сразу вспоминается анекдот(кликайте ссылку).

В качестве примера, возьмём вымышленную семью из трёх человек (муж, жена и маленький ребёнок). Семья живёт в квартире, взятой в ипотеку (платят ежемесячный взнос), имеется один автомобиль (который нужно заправлять бензином, мыть и периодически делать ремонт). Помимо расходов на продукты питания, одежду, хозтовары и коммунальные платежи, семья тратит деньги на развлечения (поход в кино, в боулинг, например), на подарки (дни рождения, свадьбы) и иногда на проезд (т.к. автомобиль всего один, то временами приходится пользоваться такси или общественным транспортом). В итоге, все расходы были разбиты на основные пункты (с более детальной расшифровкой). Источником доходов семьи является заработная плата, премия, дополнительная подработка (фриланс), проценты по вкладу (которыми можно пользоваться, а можно присоединить к сумме вклада) и продажа ненужных вещей (например, ненужного компьютерного стола). В результате, получилась табличка (справа).
Сюда, кстати, не были включены ежегодные расходы и доходы, такие как: оплата налогов (транспортный налог, на недвижимость), поездка в отпуск, налоговый вычет (в частности, ипотечный вычет).
Каждая статья из таблицы имеет расшифровку. Например, статья расходов «Квартира и связь» включает в себя: ипотечный взнос, ЖКХ, интернет + ТВ, сотовая связь. А непонятная на первый взгляд статья «Жизнедеятельность» мы вот так её назвали – наш бюджет, что хотим, то и придумываем) состоит из таких подстатей: средства гигиены, одежда и обувь, парикмахерская, аптека, прочее.

При ведении такого бюджета можно для себя чётко выяснить, куда уходят деньги и каковы источники дохода. Для этого по итогам месяца можно построить диаграммы для наглядного представления. Например, для данного примера вот, что мы имеем.


А вот диаграмма про доходы.
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Если доходы превышают расходы, значит у вас имеются сбережения, которые обязательно нужно «приумножить», иначе они начнут обесцениваться под влиянием инфляции.

Существуют разнообразные компьютерные программы и мобильные приложения. Такие мобильные приложения удобны тем, что, во-первых, этот инструмент отслеживания наших финансов у нас почти всегда под рукой. Во-вторых, они позволяют автоматически фиксировать наши расходы по банковской карточке. В-третьих, в таких сервисах часто есть веб-версия, т.е. можно все результаты посмотреть наглядно дома на большом компьютере. В-четвёртых, большинство приложений имеет функцию планирования своего бюджета. Очень удобно, попробуйте! Более подробно остановимся на них в Уроке 4. 
Как копить деньги

Копить деньги – процесс интересный и увлекательный, но и по-своему сложный – поэтому у многих это не получается делать. Многие из нас несколько раз начинали делать накопления, но в определенный момент тратили их не на то, что надо было на самом деле. Это из раздела «копил-копил себе на новую Феррари, а потом бац, сорвался и купил себе беляш». А с чего мы начинали накопления? Правильно – с экономии.
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Но многие (очень многие) думают, что экономить – это значит во всём себе отказывать. И уже на подсознательном уровне экономия воспринимается в негативном ключе. Конечно же это не так! У нас у всех есть свои мечты и желания, на исполнение которых нужны деньги. При грамотной экономии можно вполне накопить себе на что угодно (ну ладно, почти на всё). Можно же взять кредит и купить заветную вещь (новый айфон, путёвку в отпуск и т.п.) прямо сейчас, скажете вы? Ну тогда же придётся этот кредит гасить (если его вообще дадут под приемлемую процентную ставку), и в итоге «заветная вещь» обойдётся гораздо дороже из-за процентов по кредиту. Плюс ещё есть риск нажить проблемы с банком в случае просрочек.

Планирование месячных расходов

Структуру своих текущих расходов мы уже выяснили (из предыдущей темы), теперь попробуйте распланировать свои месячные расходы и следовать этому плану. Здесь можно воспользоваться знаменитым принципом «четырёх конвертов». Возьмите свой месячный доход и вычтите из него:

1. 10% — их положите на сберегательный счёт (вклад) под проценты, это в ваш резервный фонд (если у вас его ещё нет, то обязательно начните его формировать, с ним надёжнее и спокойнее);

2. обязательные платежи (коммунальные платежи, плата за интернет, за кредит и т.п.).

Оставшуюся сумму разделите на 4 (это будут 4 недели месяца) и разложите по конвертам (можно использовать настоящие конверты, а можно просто держать эти средства на зарплатной карточке, заранее зафиксировав, когда и какую сумму снимаете). Тут всё просто: на одну неделю – один конверт (не больше). Сумму не обязательно распределять поровну на 4. Всякие случаи бывают, ориентируйтесь на анализ ваших расходов. Например, многие семьи закупают необходимые товары в начале месяца (на весь месяц) – значит и сумму на первую неделю надо заложить больше. Или вы знаете, что через неделю вам идти на свадьбу к сестре или на юбилей тёти. Тоже это нужно учитывать.

«Безопасности подушка – ваша лучшая подружка!»

Раз уж мы упомянули про резервный фонд, то пару слов и про него. В жизни всякое может случиться, и внезапная потеря дохода может привести к очень сложной финансовой ситуации. Для «страхования» таких рисков рекомендуется создать свой персональный резервный фонд – это будет ваша «подушка безопасности». Делайте отчисления с ваших доходов (не менее 10% от ваших совокупных доходов) на специальный сберегательный счёт (вклад в банке). Оптимальный размер фонда – 3-6 ежемесячных расходов. С таким фондом и жизнь спокойнее и всегда знаешь, что есть свой «островок безопасности». И главное, расходуйте свой резервный фонд рационально и только в случае необходимости. Для других целей (поездка в отпуск, новый телефон и т.п.) используйте отдельные накопления (не из этого «фонда»).
Ставим цели! Неужели?

Корень грамотного накопления денег кроется в постановке цели. Для себя мы определяем, что же мы хотим (наши желания и мечты) – и это не обязательно должен быть какой-то материальный товар, типа нового телефона, но и можно поставить цель накопить на 2-недельный отпуск в Таиланде или на Бали, или на курсы китайского языка. Почему бы нет, разве не заслужили? Всё заслужили. И теперь зафиксируйте свою цель – запишите в ежедневник, добавьте в главные заметки в телефоне, добавьте в стикеры на рабочий стол, например. На самом деле очень приятно копить на то, что ты действительно очень хочешь и что тебе нравится. Тогда и награда виде достижения цели будет ещё слаще.  
Временные рамки

Важный момент – установите конкретный временной срок. Но он не должен быть слишком маленьким и слишком большим. Например, за маленький срок вы можете просто не успеть накопить нужную сумму (или придётся много откладывать со своей зарплаты и жить без радостей жизни), а за долгий срок вы можете «расхотеть» то, что желали (ну или не успеть накопить к определенному времени, например к началу отпуска).

«Время – деньги»
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Значит нужно выбирать адекватные временные рамки, чтобы накопленная сумма позволяла достичь актуальных целей.

Хочу то, хочу это …

А если у вас несколько целей и желаний? Всё просто – расставьте приоритеты, т.е. попытайтесь понять, что важно для вас в первую очередь и что вы хотите «побыстрее». Всё и сразу, конечно, можно хотеть, но и нужно адекватно оценивать свои возможности.

Запишите в порядке значимости ваши цели и начинайте на них копить. Как только достигните одной цели, переходите к следующей. Уже станет легче (плюс радость от достижения предыдущей цели) и получите хороший опыт накоплений. К более глобальным целям можно, конечно, идти параллельно (одновременно). Здесь вы ещё учитесь понимать, что для вас действительно важно (отличайте от того, что вам навязали другие, особенно рекламщики, если для вас это «шелуха»).[image: image5.jpg]MpoAyKTHI NUTaHUA
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 Остерегайтесь неоптимальных и импульсных покупок и с осторожностью используйте кредитные карты – ведь расплачиваться ей легко, а о процентах по ней мы часто не задумываемся. А если пользуетесь льготным (грейс) периодом по кредитке, то учитывайте и выполняйте все условия беспроцентного преимущества (подробнее про кредитки в следующих уроках).

Распоряжайтесь деньгами грамотно и всё получится! Ничего сложного здесь нет.
Рискуем с умом и заставляем деньги “работать”

Предположим, что сбережения у вас появились (начали появляться) и теперь их нужно куда-то «пристроить». Для начала откройте накопительный вклад и перечисляйте сбережения туда. Не бойтесь банкротства (отзыва лицензии) банка – ваши вклады до 1 млн. 400 тысяч рублей застрахованы. Если у вас больше этой суммы, то распределите их частями по 1 млн. 400 тысяч в разные банки. Храня деньги в банке, вы, по крайней мере, минимизируете последствия инфляции, а некоторые банки даже предлагают ставки по вкладам выше инфляции.
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Банковский вклад – это, пожалуй, один из самых простых (и надёжных) способов приумножить свои средства. Но действует правило, согласно которому “чем выше риск, тем больше потенциальная доходность”. Соответственно, меньший риск может принести меньшую доходность.

Вариантов инвестирования может быть несколько. Это и облигации, и фондовый рынок (купля-продажа акций), валютный рынок, ПИФы (паевые инвестиционные фонды) и др. Но помните, что при неграмотном инвестировании вы можете потерять часть своих сбережений. Поэтому не инвестируйте в те инструменты, которые не понимаете. Кроме того, нужно чётко понимать свои цели инвестирования и ориентироваться в сроках. Например, если вы инвестируете с целью накопить на что-то желанное (например, на свадьбу на необитаемом острове или на кругосветное путешествие) через 1-2 года, то вам лучше всего подойдут банковские депозиты и высоконадёжные облигации.[image: image7.jpg]CENYAC
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 Если сроки накопления обозначены в районе 3-10 лет, то сюда же (будем называть его «инвестиционный портфель») можно добавить акции (до 50% от всего портфеля), помимо депозитов и облигаций. Для сроков более 10 лет, можно увеличить долю акций до 75%. Эти показатели, разумеется, не являются чёткими. Необходимо ориентироваться по ситуации и обязательно «диверсифицировать» (= не класть все яйца в одну корзину) свой «портфель».

Стоит отметить, что для реализации своих целей в качестве плана действий может выступать ваш личный финансовый план, в который будут заложены основные рекомендации по накоплениям, инвестициям и многому другому. За советом по разработке финансового плана можно обратиться к финансовым советникам или почитать соответствующие книги.

Дополнительно изучайте варианты и возможности инвестирования, чтобы заставить деньги работать на вас. Кстати, вы заметили, что банковский вклад мы называем то вкладом, то депозитом? Депозит в переводе с латинского (depositum) означает «вещь, отданная на хранение». В принципе, термины равнозначны, но некоторые называют вкладом деньги, которые положили в банк физические лица, а депозитом – деньги в банке, принадлежащие организациям (юридическим лицам).

Банковские вклады между собой тоже различаются. Они могут быть открыты на неопределённый срок (и деньги выдаются по первому требованию) – это вклады до востребования. А могут открываться и на конкретный срок (например, на 181 день) – такие вклады называют срочными (от слова «срок»).

Вклады «до востребования» предлагают самый маленький процент из-за своих особенностей. Причём, если иное не предусмотрено договором банковского вклада, банк вправе изменять размер процентов, выплачиваемых на вклады до востребования.

Срочные же вклады подразумевают более высокий процент, который зависит от суммы вклада, срока вклада, от возможности частичного снятия и пополнения его в течение этого срока. Также учитывайте, что в надёжных банках ставка обычно ниже.

Выбор вклада зависит от цели и принципов вашего накопления (и соответственно его сроков). Например, если вы собираетесь периодически пополнять вклад (с каждой зарплаты), то лучше выбрать вклад с возможностью частичного пополнения. Открыть вклад можно в отделении банка, а также онлайн, если заинтересовавший вас банк предлагает такую возможность. Причём ставка по онлайн вкладам даже выше. Процентные ставки можно посмотреть на сайтах банков и сравнить их между собой (выбрав наиболее привлекательные условия).

При открытии вклада между вами и банком заключается договор, в котором прописываются основные условия. Обязательно с ним ознакомьтесь перед подписанием. Дополнительно обратите внимание на правильность написания ваших данных (ФИО, паспорт и т.п.), на возможность пролонгации вклада (автоматическое продление вклада на тех же условиях и на тот же период после окончания срока), на возможность и условия пополнения и частичного снятия средств (в том числе досрочное снятие денег). И обязательно уточните, имеет ли банк право изменять размер процентной ставки в течение всего срока вклада. Для открытия вклада часто достаточно паспорта и денег (на многих вкладах ограничена минимальная сумма, учитывайте и это). Кроме того, обратите внимание на периодичность начисления и капитализацию процентов (причисление процентов к сумме вклада, которое позволяет в дальнейшем осуществлять начисление процентов на проценты).
