Урок 5. Личное финансовое планирование.  Из чего состоит финансовый план
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Финансовый план является важнейшей частью персональных финансов и помогает понять многие нюансы вашей «финансовой жизни». Именно в финансовом плане и кроятся ваши финансовые возможности и большие перспективы. А отсутствие навыков финансового планирования считается одной из главных финансовых ошибок. Но, так уж получилось, многие люди просто не занимаются планированием своих доходов, расходов, сбережений и инвестиций — некоторым просто лень, некоторые не знают об этом, а для некоторых планирование вообще неприемлемо ни под каким соусом.

Для начала давайте определимся с «фундаментом» финансового плана. Основой являются финансовые цели (на что вы хотите накопить). Можно сформировать целый список таких целей, распределить их по важности (проранжировать), определить для них примерные сроки достижения. И не переживайте, что разброс по срокам получился большой – ведь цель может быть как стратегическая (например, сформировать себе вторую пенсию к 55 годам), так и краткосрочная (накопить через 3 месяца на новый смартфон).

Далее мы определяемся с действиями по достижению наших целей. Ведь мы же должны изыскать на них деньги, не так ли? Для этого нужно чётко понять, откуда приходят деньги и куда они уходят. Такой анализ доходов и расходов позволит сформировать свой бюджет. Анализ расходов, в частности, поможет понять какие статьи расходов можно сократить, а какие и вовсе убрать.

Здесь же нужно посмотреть на свои активы и пассивы. К активам относится всё, что приносит доход (недвижимость, вклад в банке, акции и т.п.). Под пассивами понимается всё то, что требует затрат на своё содержание или обслуживание (часто это долги и кредиты). Анализируя активы и пассивы (а это не так сложно, достаточно следовать логике), постарайтесь ответить на несколько направляющих вопросов:

·  Как эффективно вы используете активы?

·  Каким образом можно увеличить доходы от активов (например, сдавать свободную квартиру в аренду, переоформить вклад на более высокий процент)?

·  Как уменьшить расходы по пассивам (например, рефинансировать кредиты под меньшую ставку, досрочно погасить процентные займы)?

Когда у вас уже сформировался финансовый бюджет, становится понятно, сколько денег можно сберегать каждый месяц и каким образом распределять эти средства. А сбережения – это важнейший ключ к достижению ранее поставленных финансовых целей. Далее необходимо определить порядок действий, которые необходимо совершить для достижения поставленных целей. Ведь недостаточно просто сберегать, а нужно эти сбережения приумножать, защищать их от инфляции и возможной девальвации.

Кроме достижения финансовых целей ваш план должен учитывать возможные риски (включая риск потери работы, трудоспособности), и позволять найти достойный выход из кризисных ситуаций (в частности, необходимо сформировать собственный резервный фонд).

Кстати, финансовый план нужно при необходимости корректировать с учётом новых обстоятельств. Например, внеочередная денежная премия может ускорить достижение финансовой цели, а появление в семье ребёнка, возможно, повлечёт за собой отказ от некоторых запланированных покупок.

Периоды финансовой самостоятельности


Решение своих финансовых вопросов напрямую зависит от таких параметров, как возраст, семейный статус, социальный статус, работа, образ жизни и т.п. Остановимся на самых важных «социальных периодах», в которых даже одна и та же цель достигается разными методами.

1. Финансовая юность

Финансовую юность мы переживаем от периода совершеннолетия до создания семьи и рождения ребёнка. С этого-то периода и начинается более-менее самостоятельная финансовая жизнь. Уже появляются первые доходы и принимаются первые финансовые решения (например, покупка автомобиля или получение кредита на образование). Продолжительность данного периода достаточно неопределенна.
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Период «финансовой юности» представляет достаточно возможностей для накопления денег. Чем больше средств удастся отложить на этом этапе, тем проще будет достигнуть финансовых целей в будущем. Все помнят, что время – деньги.

По возможности нужно стараться ограничивать расходы и избегать кредитов на этом этапе, так как обязанности по кредитам, перешедшие на следующие этапы финансовой жизни, создадут немало проблем и отдалят сроки достижения более важных финансовых целей.

Отличными инвестициями на данном этапе могут стать «инвестиции в себя», на своё образование. Чем больше средств вы инвестируете в своё профессиональное образование, тем выше будет ваш возможный доход в будущем и тем проще будет добиваться поставленных целей. Также стоит налаживать связи в профессиональной среде (связи решают всё). Сбережения на данном этапе нужно инвестировать с учётом того, что в скором времени деньги могут понадобиться на семью и детей. Часть средств можно разместить на вкладе в банке, часть средств вложить в акции «голубых фишек».

Финансовые ошибки на данном этапе: отсутствие накоплений, злоупотребление кредитами, излишнее высокорискованное инвестирование, слишком высокие расходы.

2. Семейные финансы
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Этот этап охватывает период жизни от рождения первого ребенка до получения детьми образования. Отсюда новые статьи расходов и новые финансовые цели, а именно: расходы на воспитание и заботу о детях, приобретение квартиры (дома) и автомобиля (если ранее не приобрели), накопления на обучение детей. В этот период важную роль играют стабильные доходы. Кроме того, нужно минимизировать последствия возможных финансовых рисков. В этом могут помочь разнообразные программы страхования (например, страхование жизни, имущества), а также наличие финансового резерва (финансовой подушки безопасности). Важно не забывать на данном этапе о льготах, которые государство предоставляет молодым семьям. Это могут быть, например, налоговые вычеты по ипотеке или материнский капитал.

Финансовые ошибки на данном этапе: злоупотребление кредитами, неиспользование льгот и вычетов, необоснованный отказ от работы (в основном для женщин), отсутствие страховки, отсутствие резервного фонда, отсутствие контроля над расходами.

3. Финансовая зрелость

Это период от окончания детьми ВУЗа до выхода супруги (супруга) на пенсию. На данном этапе предусматривается, что дети уже живут отдельно, имеют свою работу. Значит расходы немного сократятся, доходы более-менее стабильны. Уже есть квартира и машина. Но стоит готовиться к тому, что при выходе на пенсию доходы упадут (быть может даже резко), поэтому нужно заранее к этому готовиться, откладывая сбережения на свою «вторую пенсию». Значит основные цели здесь – погашение всех долгов и накопления на старость.

И чем раньше вы будете откладывать себе на пенсию, тем лучше (тем больше будет сбережений). Деньги можно вложить в депозиты, облигации, недвижимость. Особенно не стоит рисковать своими сбережениями за несколько лет до выхода на пенсию. Дополнительно стоит рассмотреть пенсионные программы негосударственных пенсионных фондов и соответствующие накопительные программы у страховых компаний. Но и в удовольствиях себе не стоит отказывать, ведь это время очень хорошо подходит для того, чтобы «пожить для себя».

Финансовые ошибки на данном этапе: наличие больших долгов, слишком рискованное инвестирование, отсутствие накоплений, большие расходы.

4. Финансовая пенсия

[image: image4.jpg]


Этот этап начинается с выходом на пенсию и до неопределенности. Никто не знает продолжительности этого этапа.

С выходом на пенсию доходы сокращаются (если не продолжать работать). Но есть сбережения из предыдущего этапа. А как их грамотно тратить? Двоякий вопрос. С одной стороны, потратить всё за 3–5 лет очень нерационально, потому что есть риск прожить остаток жизни, едва сводя концы с концами. С другой стороны, обидно ограничивать себя во всём, так и не успев в полной мере воспользоваться накоплениями. Часто финансовые консультанты советуют тратить ежегодно не более 5% сбережений. И пусть эти деньги лежат на банковском вкладе и приносят дополнительный процентный доход (или как минимум покрывают инфляцию). Например, если накоплено 2 млн.руб., то рационально тратить из них 100 тыс.руб. в год (примерно по 8300 руб. в месяц будет прибавка к пенсии). Хорошим вариантом также является приобретение квартиры (в хорошем месте), которую можно сдавать в аренду и получать пожизненный доход.

Финансовые ошибки на данном этапе: слишком большие расходы, нерациональные траты накоплений, отсутствие активов, приносящих постоянный доход.

